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Un nodule ulcéré présent sur ’avant-bras d’un berger
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Un homme de 58 ans qui vivait dans le nord de la Chine s’est
présenté a la clinique de dermatologie avec une lésion cutanée
asymptomatique sur son avant-bras droit, présente depuis au
moins 1 mois. Il était berger et a mentionné que certains de ses
moutons avaient développé des lésions cutanées autour de leur
bouche 6 semaines auparavant. Lorsque nous [’avons examiné,
nous avons constaté la présence d’une lésion érythémateuse
ulcéreuse mesurant 1,2 cm de diamétre (figure 1). Nous avons
écouvillonné la lésion avant de réaliser un test d’amplification en
chaine par polymérase pour confirmer la présence du virus orf,
ce qui s’est avéré positif. Nous avons diagnostiqué une infection
a virus orf. Nous n’avons pas prescrit de traitement, mais nous
avons demandé au patient que sa lésion demeure propre.
Lorsque nous 'avons revu 2 mois plus tard, la [ésion s’était résor-
bée et aucune nouvelle lésion ne s’était manifestée.

Le virus orf est un virus a ADN qui appartient au genre
Parapoxvirus de la famille des Poxviridae. Les moutons et les
chévres en sont les hétes naturels. Une infection a virus orf chez
’humain se produit presque toujours lorsque la peau éraflée
entre en contact avec un animal infecté ou du matériel con-
taminé. Au Canada, 'incidence de la contamination humaine par
virus orf est inconnue, mais au sein de la communauté agricole
du Royaume-Uni, environ 30% des travailleurs du secteur ovin
rapportent avoir contracté l'infection'. Chez ’humain, elle se
manifeste typiquement comme une lésion isolée et asymptoma-
tique sur les doigts, les mains ou les avant-bras. On peut
généralement poser le diagnostic de fagon clinique; certains fer-
miers connaissent les manifestations de la maladie et peuvent
s’abstenir d’aller chercher des soins médicaux. L’utilisation de
gants non poreux lors de la manipulation de moutons ou de
chévres protege contre linfection. On devrait envisager la mpox
(variole simienne), la variole bovine, le panaris herpétique et le
nodule du trayeur (aussi connu sous le terme pseudo-variole
bovine, causée par le virus Paravaccinia) comme diagnostic dif-
férentiel. L’infection a virus orf se résorbe presque toujours de
maniére spontanée et aucun médicament n’est approuvé pour
son traitement. Il est possible que la plaie requiére des soins.
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Figure 1 : Photographie de l'avant-bras d’'un homme de 58 ans atteint
d’une infection a virus orf, montrant une lésion nodulaire isolée, érythé-
mateuse et ulcérée d’un diameétre de 1,2 cm accompagnée d’une dépres-
sion en son centre, ainsi qu’une seconde lésion plus petite causée par le
grattage des démangeaisons.

3. Orfvirus (sore mouth infection). Atlanta: Centres for Disease Control and Pre-
vention; reviewed 2015 May 11. Accessible ici : https://www.cdc.gov/poxvirus/
orf-virus/people.html (consulté le 17 oct. 2022).
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