Santé publique

Flambées de rubéole sur des
bateaux de croisiere

Maladie bénigne signalée chez quelque 2000 per-
sonnes par année au Canada', la rubéole est sou-
vent asymptomatique. L'infection au cours du premier
trimestre de la grossesse peut toutefois causer de graves
malformations congénitales, y compris la surdité, des
cataractes, des malformations cardiaques et P'arriération
mentale. Des études sérologiques effectuées aux Etats-
Unis indiquent qu’environ 10 % des femmes en dge de
procréer peuvent étre vulnérables a la rubéole?, et qu’envi-
ron 85 % des femmes enceintes vulnérables infectées au
cours du premier trimestre peuvent donner naissance a un
nouveau-né atteint du syndrome de la rubéole con-
génitale’. Cest pourquoi il importe de maintenir des poli-
tiques dynamiques de vaccination afin de protéger les
femmes en age de procréer.

Les Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) des Etats-Unis ont signalé récemment des flam-
bées de rubéole sur des bateaux de croisiere’. Sur un
bateau qui naviguait entre la Floride et les Bahamas 1’été
dernier, des chercheurs des CDC ont dépisté une infec-
tion par la rubéole chez 16 membres d’équipage (4 %),
dont 8 ne présentaient aucun symptome. Vingt-cinq
autres membres d’équipage (7 %) n’avaient pas d’anti-
corps de la rubéole et étaient vulnérables a I'infection. Sur
un autre bateau de croisiére qui suivait un itinéraire sem-
blable, 7 membres d’équipage ont été victimes d’éruptions
et 'on a confirmé la présence de la rubéole dans 5 de ces
cas au moyen d’analyses sérologiques par des anticorps de
I'IgM immunoglobulinique. Dans les deux cas, on a cons-
taté qu’environ 90 % des membres de I’équipage
n’étaient pas originaires des Etats-Unis et qu’ils prove-
naient au total de 50 pays différents. Environ 75 %
n’avaient pas d’antécédents connus de vaccination contre
la rubéole ou ont produit des résultats négatifs aux tests de
dépistage des anticorps de la rubéole.

Dans le cadre de son investigation, le CDC a sondé
plus de 3500 passagers de bateaux de croisiere. Environ le
tiers étaient des femmes en dge de procréer et presque
1 % de celles-ci étaient enceintes (dont la moitié en
étaient au premier trimestre)’. En ce fondant sur ces ren-
seignements, le CDC a estimé qu’il aurait pu éclater un
cas de syndrome de rubéole congénitale par semaine
parmi les passagers qui ont navigué au cours des flambées.

A cause de I'environnement confiné des bateaux de
croisiére et de la forte concentration de personnes a bord,
les maladies infectieuses comme la rubéole peuvent étre

particulierement menacgantes. Or, comme les membres
d’équipage de ces bateaux proviennent de toutes sortes de
pays, on ne peut supposer qu’ils ont recu tous les vaccins
de routine. Les femmes en dge de procréer qui travaillent
ou voyagent sur des bateaux de croisiére peuvent donc ris-
quer d’étre infectées. Il importe que les médecins prévien-
nent leurs patientes de ces risques et que les femmes en age
de procréer en particulier fassent vérifier leur immunisa-
tion contre la rubéole. Les femmes qui n’ont pas de preuve
de vaccination devraient faire déterminer les niveaux de
leurs anticorps. Si ces analyses indiquent qu’elles sont vul-
nérables, les patientes devraient étre vaccinées. La
grossesse est une contre-indication a la vaccination et il
faut donc demander d’abord a la patiente si elle est en-
ceinte. Il faudrait conseiller aux femmes d’éviter de devenir
enceintes dans les 3 mois qui suivent la vaccination. — JH
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