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Appendix 3: Characteristics of studies included in the meta-analysis (part 1 of 3) 

Study Year 

Adequate 
randomization – 

method described 
and appropriate 

Concealment 
of allocation 

Unit of 
allocation 

Baseline 
characteristics 

similar 

Groups 
equally 

provided 
with care Blinding 

Calculation of 
statistical 

power 

Withdrawals 
and dropouts 

described 

Length of 
follow-up, 

mo 
intention 
to treat 

Study 
funding 

described 
Industry 

sponsored 

Insulin v. OAHA              

Groop
1
 1989 Y N Y Y Y N N N 6 N N ND 

Klein
2
 1991 Y N N Y Y N N Y 12 N N ND 

Yki-Järvinen
3
 1992 Y Y Y Y Y N N Y 3 N Y Y 

Rodier
4
 1995 N N N Y Y N N N 6 N N ND 

Birkeland
5
 1996 N N N Y Y N N Y 42 Y Y Y 

Schwartz
6
 2003 N N N Y Y N Y Y 6 Y Y Y 

Hendra
7
 2004 Y Y Y Y Y N N N 6 N Y Y 

Ovalle
8
 2004 N N N Y Y N N N 6 N Y Y 

Raz
9
 2005 N N N Y Y N Y Y 4 Y Y Y 

Ko
10
 2006 N N N N Y N Y Y 12 Y N ND 

Ushakova
11
 2007 Y Y Y Y Y N Y Y 4 Y Y Y 

Alvarsson
12
 2008 N N N Y Y N N Y 48 N Y Y 

Harris
13
 2008 Y Y Y Y Y N N Y 6 Y Y Y 

Papa
14
 2008 Y Y N N Y N N N 6 N N ND 

Basal v. premixed              

Yki-Järvinen
3
 1992 Y Y Y Y Y N N Y 3 N Y Y 

Olsson
15
 2002 N N N N Y N N N 6 N N ND 

Kilo
16
 2003 N N N Y Y N N Y 3 N Y Y 

Stehouwer
17
 2003 N N N Y Y N N N 9 N Y Y 

Goudswaard
18
 2004 N N N N Y N Y N 12 Y N ND 

Janka
19
 2005 Y Y Y Y Y N Y Y 6 Y Y Y 

Raskin
20
 2005 Y N N Y Y N N Y 7 Y Y Y 

Kann
21
 2006 Y Y Y Y Y N Y Y 7 Y Y Y 

Kazda
22
 2006 N N N Y Y N Y Y 6 Y Y Y 

Davies
23
 2007 Y N N Y Y N Y Y 4 N Y Y 

Buse
24
 2009 Y Y Y Y Y N Y Y 6 Y Y Y 

Holman
25
 2009 N N N Y Y N N Y 36 Y Y Y 

Milicevic
26
 2009 Y N Y Y Y N Y Y 6 N Y Y 

Strojek
27
 2009 Y Y Y Y Y N Y Y 6 Y Y Y 

Wolffenbuttel
28
 2009 N N N Y Y N N Y 30 Y Y Y 
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Appendix 3: Characteristics of studies included in the meta-analysis (part 2 of 3) 

Study Year 

Adequate 
randomization – 

method described 
and appropriate 

Concealment 
of allocation 

Unit of 
allocation 

Baseline 
characteristics 

similar 

Groups 
equally 

provided 
with care Blinding 

Calculation of 
statistical 

power 

Withdrawals 
and dropouts 

described 

Length of 
follow-up, 

mo 
intention 
to treat 

Study 
funding 

described 
Industry 

sponsored 

Basal v. basal–bolus            

Paterson
29
 1991 N N N N Y N N N 4 N Y Y 

Yki-Järvinen
3
 1992 Y Y Y Y Y N N Y 3 N Y Y 

Landstedt-Hallin
30
 1995 N N N Y Y N N Y 4 N Y Y 

Bastyr
31
 1999 Y N N Y Y N N Y 2 Y Y Y 

Hendra
7
 2004 Y Y Y Y Y N N N 6 N Y Y 

Kazda
22
 2006 N N N Y Y N Y Y 6 Y Y Y 

Bretzel
32
 2008 Y Y Y Y Y N Y Y 10 Y Y Y 

Holman
25
 2009 N N N Y Y N N Y 36 Y Y Y 

Premixed v. basal–bolus            

Yki-Järvinen
3
 1992 Y Y Y Y Y N N Y 3 N Y Y 

Abrahamian
33
 2005 N N N Y Y N Y Y 6 Y Y Y 

Holman
25
 2009 N N N Y Y N N Y 36 Y Y Y 

Intermediate- v. long-acting            

Taylor
34
 2000 N N N Y Y N Y Y 12 N Y Y 

Yki-Järvinen
35
 2000 Y N N Y Y N N N 12 Y Y Y 

Massi Benedetti
36
 2003 Y Y Y Y Y N Y Y 12 Y N ND 

Riddle
37
 2003 Y Y Y Y Y N Y Y 6 Y Y Y 

Hermansen
38
 2006 N N N Y Y N Y Y 6 Y N ND 

Philis-Tsimikas
39
 2006 Y Y Y Y Y N Y Y 5 Y Y Y 

Esposito
40
 2008 Y Y Y Y Y N Y Y 9 N Y N 

AM v. HS basal              

Yki-Järvinen
3
 1992 Y Y Y Y Y N N Y 3 N Y Y 

Wolffenbuttel
41
 1996 N N N Y Y N N N 6 Y Y N 

Zargar
42
 2002 N N N Y Y N N N 3 N N ND 

Philis-Tsimikas
39
 2006 Y Y Y Y Y N Y Y 5 Y Y Y 

Insulin v. insulin + OAHA            

Lotz
43
 1988 Y N N N Y N N N 24 Y N ND 

Wolffenbuttel
44
 1991 Y N N N Y N N N 6 N Y Y 

Riddle
45
 1992 Y N N Y Y Y N N 4 N N ND 
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Appendix 3: Characteristics of studies included in the meta-analysis (part 3 of 3) 

Study Year 

Adequate 
randomization – 

method described 
and appropriate 

Concealment 
of allocation 

Unit of 
allocation 

Baseline 
characteristics 

similar 

Groups 
equally 

provided 
with care Blinding 

Calculation of 
statistical 

power 

Withdrawals 
and dropouts 

described 

Length of 
follow-up, 

mo 
intention 
to treat 

Study 
funding 

described 
Industry 

sponsored 

Insulin v. insulin + OAHA (continued)            

Yki-Järvinen
3
 1992 Y Y Y Y Y N N Y 3 N Y Y 

Chow
46
 1995 Y N N N Y N N Y 8 N Y Y 

Shank
47
 1995 Y Y Y Y Y Y N Y 12 N Y Y 

Sun
48
 1995 Y N N Y Y N N N 4 N Y Y 

Wolffenbuttel
41
 1996 N N N Y Y N N N 6 Y Y N 

Fövényi
49
 1997 Y N N Y Y N N Y 36 N N ND 

Riddle
50
 1998 Y N N Y Y Y N Y 6 N Y Y 

Bastyr
31
 1999 Y N N Y Y N N Y 2 Y Y Y 

Yki•Jarvinen
51
 1999 Y Y Y Y Y N N Y 12 N Y Y 

Xu
52
 2001 N N N Y Y N N N 6 N N ND 

Olsson
15
 2002 N N N N Y N N N 6 N N ND 

Zargar
42
 2002 N N N Y Y N N N 3 N N ND 

Atluntas
53
 2003 Y N N Y Y N N N 6 N N ND 

Kabadi
54
 2003 Y Y Y Y Y Y N N 6 N Y N 

Stehouwer
17
 2003 N N N Y Y N N N 9 N Y Y 

Goudswaard
18
 2004 N N N N Y N Y N 12 Y N ND 

Douek
55
 2005 Y Y Y Y Y Y Y Y 12 Y Y Y 

Janka
19
 2005 Y Y Y Y Y N Y Y 6 Y Y Y 

Davies
23
 2007 Y N N Y Y N Y Y 4 N Y Y 

Ushakova
11
 2007 Y Y Y Y Y N Y Y 4 Y Y Y 

Civera
56
 2008 Y N N Y Y N N Y 6 N N ND 

Milicevic
26
 2009 Y N Y Y Y N Y Y 6 N Y Y 

Note: ND = not disclosed, OAHA = oral antihyperglycemic agent. 
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